
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suyu Karpay guidato da Don Guillermo Soncco Apaza (Q’Ero) 
 

 
Dopo la ricca preparazione negli stessi luoghi con il Riqchay nel settembre 2023, terremo quest’anno 
il Suyu Karpay all’Apu Monte Rosa, al Supervulcano e alla Sesia. Il progetto è curato e organizzato 
da Gianmichele e Ilaria Bianchi (Liberi Viandanti) in collaborazione con Dario Astengo e con Paola 
Ferraro e Concetta Esposito (Amici di Wiraqocha). 
Saremo in alta Valle Sesia, intorno ad Alagna. 

 
 
Ci accompagnerà e guiderà il Maestro Don Guillermo Soncco 
Apaza della comunita Q’Ero, figlio di Doña Berardina Apaza e di 
Don Humberto Soncco che nel 2003 fu tra i primi nativi Q’ero a 
raggiungere l’Italia e l’Europa. Don Guillermo pratica il sentiero 
mistico andino da quando era bambino e fa parte di un lignaggio 
di maestri considerato tra i più riconosciuti della nazione Q'Ero, 
rappresentanti e portatori delle conoscenze ancestrali della 
tradizione Inka. 
 
 

I karpay e i riqchay sono fondamentali per un paqo al fine di evolvere interiormente, acquisire 
connessioni con le Forze di Natura e proseguire nel cammino mistico e nelle conoscenze avanzate, 
e sono importanti per la tessitura e il potenziamento della rete energetica del territorio.  
Svolgeremo le nostre pratiche andine al cospetto dell’Apu Monte Rosa che è il massiccio montuoso 
più esteso delle Alpi, il secondo per altezza dopo il Monte Bianco, con 24 vette oltre i 4.000, 7 valli 
che ne discendono e 19 ghiacciai. Una potenza fortissima. 
 
Ci faremo abbracciare dall’energia della Ñusta del fiume Sesia proprio dove passa la Linea 
Insubrica, limite tra la placca europea e quella africana, la cui collisione negli ultimi 100 milioni di 
anni, ha provocato l'orogenesi delle Alpi. 
 
Amplieremo le nostre connessioni, facendoci avvolgere da una Pachamama antichissima, quella del 
Supervulcano fossile con una enorme caldera di circa 13 chilometri di diametro, collassato 280 
milioni di anni fa e i cui resti sono straordinariamente ben esposti lungo il fiume Sesia. La collisione 
tra Africa e Europa ha fatto riemergere orizzontalmente l’apparato magmatico da una profondità di 
circa 25 chilometri. 
 
 
 

Tradizione mistica andina 
La danza dell’Ayni 

 
 
 
 

Suyu Karpay 
Monte Rosa, fiume Sesia e Supervulcano 

1,2 e 3 giugno 2024  



PROGRAMMA ORIENTATIVO 
Sabato 1 e domenica 2 giugno ed eventualmente per chi vorrà rimanere anche lunedì 3, svolgeremo 
movimenti energetici, pratiche di pulizia e nutrimento della bolla energetica con le pure acque che 
scendono dalle vette, parteciperemo alla creazione e all’offerta di haywarisqa agli Apu e alle Ñusta, 
riceveremo despacho e misha karpay per il potenziamento personale e integreremo l’ayni degli 
Esseri spirituali di Natura. 
Le attività si svolgeranno in luoghi diversi sempre all’aperto in un ambiente di alta montagna. 
Il primo giorno da Alagna raggiungeremo un’area a 1575 m s.l.m. di fronte al versante sud del Monte 
Rosa, prendendo una navetta per parte del tragitto e proseguendo a piedi per circa un’ora su un 
agevole sentiero di montagna molto battuto. 
Senza ulteriori camminate, il secondo giorno ci recheremo in cabinovia al confine naturale tra la 
Valsesia e la Valle di Gressoney ad un altitudine di 2970 m, in uno dei punti più panoramici da cui 
poter contemplare il versante sud del Monte Rosa e tutta la Valsesia. 
Il terzo giorno (opzionale) con pochi passi arriveremo lungo le rive del fiume Sesia in una zona dove 
passa la Linea Insubrica ed è adagiato il cono del Supervulcano. 
 

Nota bene Il programma dell’evento per ora è indicativo perché al momento della stesura di questo 
volantino (8/03/2024), le aziende che gestiscono le linee delle navette e le cabinovie non hanno 
ancora annunciato i giorni di inizio attività, gli orari e le tariffe dei servizi aggiornati.  
Facendo riferimento al 2023 la Telecabina ha un costo di 33€ A/R e il Servizio navetta 3€ A/R.  
Daremo conferme, aggiornamenti e dettagli logistici ai partecipanti iscritti ma non prima di aprile, in 
coerenza con l’annuncio dalle aziende. 
 
CONTRIBUTI PER IL KARPAY 
Questa attività non ha costi di iscrizione. 
Verrà condiviso il compenso per la presenza e la guida di Don Guillermo, il cui ammontare sarà di 
240€/cadauno, somma che include anche gli acquisti dei materiali collettivi per le cerimonie, 
haywarisqa (fiori, vini, recaro, altro) ed eventuali spese marginali per l’organizzazione dell’evento. 
Ogni partecipante dovrà farsi carico delle proprie spese di vitto e alloggio. 
 
ORANIZZAZIONE PERSONALE E DI GRUPPO 
Ognuno si deve auto-organizzare per i pernottamenti, scegliendo autonomamente una sistemazione 
in B&B o alberghi tra Alagna Val Sesia e Scopello inclusi, quindi Pila, Piode, Campertogno, Mollia, 
Riva Valdibbia e tutte le frazioni lungo la SP299. 
È consigliato prenotare quanto prima e non oltre aprile. 
È indispensabile arrivare con la propria auto o organizzarsi per un passaggio. 
I partecipanti devono arrivare necessariamente a pernottare in loco venerdì 31 maggio in modo che 
il mattino del seguente sabato 1 giugno saranno già sul posto. 
La giornata di lunedì 3 è opzionale e chi vuole può rientrare a casa già a fine domenica. 
Le attività giornaliere inizieranno circa alle ore 8:30 per sfruttare al meglio la luce diurna in una valle 
piuttosto chiusa (montagne alte e ripide) e darci tempo prima di cena. 
È necessario dotarsi di abbigliamento, calzature e attrezzature per camminate in alta montagna. 
I pranzi saranno al sacco. Per le cene ci organizzeremo localmente. 
 
ISCRIZIONI E INFORMAZIONI 
La partecipazione a questo Suyu Karpay è aperta solo ai praticanti che abbiano completato i tre 
classici seminari base della Tradizione e abbiano partecipato ad almeno un karpay. 
I posti sono limitati a 25 presenze, con conferma soggetta a priorità nell’ordine di iscrizione. 
Potete contattare e scrivere ai riferimenti sottoindicati. 
 

Gianmichele Ferrero cell: 335 5428479, mail: vitki56@yahoo.it 
Sito web: www.liberiviandanti.it 

Dario Astengo cell: 333 9471095, mail: astengodario@gmail.com 
Sito web: www.enqay.com 

Paola Ferraro cell: 339 6297364, mail: paolacferraro@gmail.com 
Concetta Esposito cell: 339 1435868, mail: ceciesposito@iol.it 

Sito web: digilander.libero.it/inkaspirit/index.html 


